
 

令 和 ３ 年 度 

 

 

事  業  報  告  書 

 

 

 

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム           や は た の 里        

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー や は た の 里       

居宅介護支援事業所           や は た の 里       
障 害 者 支 援 施 設 はまなすの家 

相 談 支 援 事 業 所 はまなすの家 

     

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 
 佐 渡 国 仲 福 祉 会 

新 潟 県 佐 渡 市 八 幡 町 ３ ４ ０ 番 地  

T E L ０２５９－５１－１２００ 

F A X ０２５９－５１－１２０１



 

目   次 
 

１．令和 3 年度事業報告 

 
(1) 経過報告 
(2) 各課の事業報告及び反省 

 

２．特別養護老人ホーム やはたの里 
     

(1) 入所者の状況 
(2) 通院・入院状況等  

    (3) ショートステイ利用状況 
 

３．障害者支援施設 はまなすの家 

     
(1) 入所者の状況 

    (2) 通院・入院状況等   
    (3) ショートステイ利用状況 
 

  ４．デイサービスセンター やはたの里 
     

(1) デイサービスセンター利用状況 
    (2) 地区・年齢・性別登録者状況 
    (3) 年間活動状況一覧 
 

５．居宅介護支援事業所 やはたの里 
     

(1) 介護サービス計画作成実績 
 

  ６．相談支援事業所 やはたの里 
     

(1) サービス等利用計画作成件数 
(2) モニタリング件数 
(3) 認定調査 
 

  ７．研修・会議出席状況 
 

  ８．苦情受付状況 
 

  ９．訪問・視察状況  
 

 １０．慰問状況 
 

 １１．実習生受入状況 
 

 １２．ボランティア状況 
 

 １３．委員会活動状況  
 

 １４．給食行事 



 

 

1． 令 和 3 年 度 事 業 報 告  

(1) 経 過 報 告  

                                    （R3.4.1～R4.3.31） 

 年 月 日 摘          要 

3．  4． 1 辞令交付   看護師1名、パート介護職員1名採用 

      4． 2 三役会議 

4．15 人事考課説明会②（やはたの里） 

4．21 経営委員会 

4．26 苦情処理関係会議 

4．28 消防設備点検（コンドーシステム） 

4．30 介護職員採用面接 （1名応募1名採用） 5/10～採用 

5． 7 川原税理士事務所監査 

    地下タンク点検（土屋オイルサービス） 

5．10 ＺＥＢ化実証事業現地説明会 

5．13 人事考課説明会③（やはたの里） 

5．20 令和 2 年度決算監査（理事長、監事 2 名） 

5．21 ＺＥＢ化実証事業入札 

5．24 新型コロナワクチン予防接種 入所者（やはたの里） 

5．27 経営委員会 

6． 3 特養本入所 入居者より車椅子3台寄付 

 用務員パート職員採用面接 （1名応募1名不採用） 

6． 7 令和3年度 第1回理事会 

6．10 令和3年度 第1回評議員選任・解任委員会 

 三役会議 

 ケアマネ職員採用面接 （1 名応募 1 名採用） 8/1～ 

6．11 「はもちの里」創立30周年記念式典（羽茂農協：施設長） 

 用務員パート職員採用面接 （1名応募1名採用） 7/12～ 

6．15 令和3年度 ＺＥＢ化実証事業ヒアリング 

6．16 レジオネラ検査（浴槽水） 

6．17 人事考課説明会④（やはたの里） 

6．21 経営委員会 



 

 年 月 日 摘          要 

6．23 定時評議員会 

6．28 令和3年度 第2回理事会 

6．29 職員 新型コロナウィルスワクチン接種 開始（佐和田病院）～8/6 

7.  2 施設外回り清掃 

7．13 レジオネラ検査（冷却塔水） 

7．15 人事考課説明会⑤（やはたの里） 

7．27 産業医（近藤先生）契約 8/1～選任 

7．28 経営委員会 

 介護職員採用面接 （1 名応募 1 名採用） 8/20～ 

7．30 ＺＥＢ化実証事業交付決定 

     8． 4 三役会議 

 介護職員採用面接 （1 名応募 1 名採用） 9/13～ 

8．12 やはたの里 夏涼み会 

8．17 応募前職場見学 1名（新潟北高校） 

8．19 夜間想定防災訓練（防災委員会） 

8．25 経営委員会 

 介護職員採用面接 （1 名応募 1 名採用） 10/1～ 

8．26 人事考課説明会⑥（やはたの里） 

9． 1 三役会議 

9． 3 応募前職場見学 1 名（佐渡高校相川分校） 

9． 9 三役会議 

9．16 人事考課説明会⑦（やはたの里） 

 来春高卒採用面接 （2 名応募 1 名採用） 

9．24 川原税理士事務所監査 

9．30 やはたの里 敬老会 

10． 6 令和3年度 第3回理事会 

10．14 職員健康診断 

10．21 消防設備点検（コンドーシステム） 

10．27 経営委員会 

10．28 施設内停電 

10．29 衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査不在者投票 



 

 年 月 日 摘          要 

     11．13 総合防災訓練（防災委員会） 

     11．16 職員インフルエンザワクチン接種①   11/30② 

     11．17 チューリップ球根贈呈（第四北越フィナンシャルグループ） 

11．22 特養入居者 100歳お祝い（佐和田行政サービスセンター長、佐渡市高齢福祉課1名） 

11．24 経営委員会 

11．25 イルミネーション設置（後藤理事・遠藤様） 

12． 3 令和3年度 第4回理事会 

12． 6 三役会議 

12． 9 介護職員採用面接（3 名応募 2 名採用） 2/1～1 名 3/1～1 名 

12．13 レジオネラ検査（浴槽水） 

12．15 川原税理士事務所監査 

 ボランティアより寄付 

   12．17 SII(一般社団法人環境共生イニシアチブ)確定検査・現地調査 

     12．22 経営委員会 

 介護職員採用面接 （1 名応募 1 名採用） 2/1～ 

12．23 クリスマス会（行事余暇委員会） 

4．  1． 4 年頭の挨拶（本間理事長） 

1．13 やはたの里・はまなすの家 もちつき大会 

1．21 嘱託医業務検討会議（やはたの里：本間理事長、施設長、次長、看護師） 

1．26 経営委員会 

1．26 介護職員採用面接 （1名応募1名採用） 2/1～ 

2． 7 三役会議 

2．14 入所者コロナワクチン接種 

  2．17 夜勤従事者職員健康診断（やはたの里） 

2．21 経営委員会 

2．24 人事考課フォローアップ研修（やはたの里） 

2．25 川原税理士事務所監査 

    3． 7 特養本入所 入居者家人より寄付 

3．18 特養入居者 100歳お祝い（佐和田行政サービスセンター長、佐渡市高齢福祉課1名） 

3．24 経営委員会 

3．30 令和3年度 第5回理事会 

  

 



 

(２ )  法 人 各 課 の 事 業 報 告 及 び 反 省  

＜ 総 務 課 ＞  

①事業報告および実績 

 

ア）総務係 

 

＜ 法 人 体 制 お よ び 協 力 医 療 機 関 ＞  
 

・ 任 期 満 了 に 伴 う 役 員 等 の 改 選 が 行 わ れ 、 評 議 員 2 名 、 監 事 1 名 、 評 議 員 選 任 解

任 委 員 の 1 名 が 変 更 と な り 、 6 月 か ら 新 体 制 で ス タ ー ト を し た 。  

・ 佐 和 田 病 院 の 閉 院 に 伴 う 協 力 病 院 や 嘱 託 医 の 選 任 、 新 た な 体 制 作 り 等 に 苦 慮

し た が 、 関 係 機 関 の 協 力 に よ り 無 事 に 調 整 を 終 え る こ と が で き た 。  

・ デ イ サ ー ビ ス の 営 業 が 木 曜 日 と 日 曜 日 が 休 み の 体 制 に な っ た た め 、 今 ま で 日 曜

日 と 祝 日 が 休 み で あ っ た 勤 務 体 制 を 見 直 し 、 1 年 を 通 し て 用 務 員 が 出 勤 し ス ム

ー ズ に 移 行 す る こ と が で き た 。  

・ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 に よ り 、 前 年 度 同 様 に 施 設 行 事 は 縮 小 し な が

ら の 開 催 で あ っ た （ 夏 祭 り 、 敬 老 会 、 も ち つ き 大 会 等 ）。  

・ 開 設 当 初 か ら の 産 業 医 の 先 生 が 8 月 よ り 変 更 に な り ま し た が 、 健 康 診 断 後 の    

医 師 に よ る 指 導 と 高 ス ト レ ス 者 の 対 策 等 に つ い て 指 導 助 言 を い た だ き 職 員 の

健 康 の 保 持 に 努 め る こ と が で き た 。  

 

＜ 人 事 考 課 お よ び 人 材 確 保 ＞  
 

・ 主 任 以 上 が 考 課 者 研 修 を 受 講 し 、 人 事 考 課 制 度 導 入 1 年 目 と な っ た 。 給 与 制 度

を 見 直 し 、 同 一 労 働 同 一 賃 金 の 対 応 と し て 基 本 給 は 新 し い 基 本 給 表 に よ り 決 定

し 、 手 当 に つ い て も 見 直 し 、 副 主 任 と 待 機 手 当 を 新 設 し た 。 賞 与 に つ い て は 、

人 事 考 課 係 数 を 取 り 入 れ 職 員 区 分 の 定 義 も 明 確 に し て 定 年 も 60 歳 か ら 65 歳 に

延 長 し た 。  

・ 令 和 2 年 度 に 引 き 続 き 対 象 職 員 の 有 給 休 暇 取 得 年 5 日 以 上 の 取 得 が で き た 。  

・ 人 材 確 保 に つ い て は 、 退 職 者 が 6 名 い た が 中 途 採 用 者 も 11 名 い た 。 産 休 、 育

休 あ る い は 病 気 等 で 長 期 に 休 職 と な る 職 員 も い た た め 年 間 を 通 し て 人 材 の 確

保 は 難 し く 職 員 へ の 負 担 も 多 く あ っ た 。  

・ 介 護 福 祉 士 実 務 者 研 修 を 受 講 す る 場 合 、 新 潟 県 社 会 福 祉 協 議 会 へ 介 護 福 祉 士 実

務 者 研 修 資 金 貸 付 を 申 請 し 介 護 福 祉 士 の 資 格 取 得 の 支 援 を 実 施 し 3 年 度 は 5 名

の 介 護 職 員 よ り 申 請 が あ っ た 。  

・ 佐 渡 市 で 実 施 し て い る 介 護 関 係 の 資 格 取 得 ・ 研 修 費 用 の 助 成 や 新 規 就 業 時 の   

就 職 支 度 金 や 家 賃 補 助 の 支 援 を 活 用 し 、 3 年 度 は 6 名 の 職 員 が 申 請 し た 。  

 

＜ 設 備 の 修 繕 、 整 備 ＞  
 

・ ZEB 化 実 証 事 業 2 ヵ 年 計 画 の 初 年 度 と し て 大 き な 事 故 も な く 計 画 通 り に 遂 行  

で き た 。1 年 度 目 補 助 金  約 5,575 万 円 の 補 助 金 を 申 請 し 活 用 す る こ と が で き た 。 

・ 原 油 高 の 影 響 で 水 道 光 熱 費 等 が 軒 並 み 上 が る 中 、 ペ レ ッ ト ボ イ ラ ー を 再 稼 働 し

費 用 の 上 昇 を 抑 制 す る こ と が で き た 。 ま た 職 員 へ の 省 エ ネ へ の 協 力 依 頼 に よ り



 

職 員 の 意 識 付 け が で き た 。  

・ 今 年 度 も 年 間 を 通 し て 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 対 応 に 追 わ れ 面 会 の 制 限 や  

グ ロ ー ブ 等 の 確 保 が 難 し い 時 期 も あ っ た が 、 必 要 数 は 確 保 で き た 。  

・ 新 潟 県 高 齢 者 、 障 害 者 福 祉 施 設 等 感 染 防 止 対 策 支 援 事 業 補 助 金 を 活 用 し 、 感 染   

対 策 備 品 を 整 備 し た 。 (高 齢 者 施 設  90 千 円 、 障 害 者 施 設 50 千 円 ) 

 

イ）給食係 

 

・ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 で 行 事 食 の 提 供 は で き な か っ た が 、 季 節 の イ

ベ ン ト 食 を 委 託 業 者 の 献 立 課 と 検 討 し 提 供 す る こ と が で き た 。・ 嗜 好 調 査 を 特

養 と デ イ サ ー ビ ス は 4 月 、障 害 者 施 設 は 5 月 に 行 い 、食 事 に 対 す る 不 満 等 の 状

況 を 把 握 し 、 献 立 作 成 、 調 理 方 法 、 提 供 方 法 な ど の 見 直 し を 委 託 業 者 の 献 立 課

と 行 っ た 。  

・ 防 災 委 員 会 と 協 力 し 、 職 員 に よ る 災 害 用 に 備 蓄 し て い る ア ル フ ァ 米 の 調 理 、 試  

 食 の 実 施 を 11 月 に 行 っ た 。  

・ 委 託 業 者 に よ る 毎 月 の 外 部 、 内 部 ふ き 取 り 検 査 を 実 施 し 衛 生 管 理 の 徹 底 に 努 め

た 。  

・ 毎 月 、 委 託 業 者 の 店 長 、 ス ー パ ー バ イ ザ ー よ り 出 席 い た だ き 給 食 検 討 会 議 を 実

施 し 、 給 食 内 容 、 献 立 に 関 す る 意 見 交 換 、 給 食 管 理 業 務 の 改 善 を 行 っ た 。  

   

 

②反省、問題点等 

 

ア）総務係 

 

・ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 終 息 が 見 え な い 中 で 被 害 を 最 小 限 度 に 抑 え る た め

に 、 情 報 収 集 、 職 員 へ の 注 意 喚 起 等 を 行 っ て い く 。  

・ 嘱 託 医 、 協 力 病 院 の 変 更 に 伴 い 、 後 方 支 援 が 中 心 と な る と 思 わ れ る が 、 で き る   

こ と を 行 っ て い か な け れ ば な ら な い 。 実 際 に は 期 間 の 決 め ら れ て い る 仕 事 等 で

難 し い 時 も あ る た め 、 よ く 精 査 す る 必 要 が あ る 。  

・ 施 設 整 備 の 老 朽 化 は 年 々 進 ん で お り 、 更 新 が 必 要 な も の も 今 後 出 て く る 。 原 油  

の 高 騰 、 ロ シ ア 情 勢 、 円 安 等 で の 影 響 は 必 至 の 中 、 い か に 支 出 を 抑 え 、 補 助 金

や 助 成 金 等 を 活 用 で き る か が 課 題 に な っ て く る 。  

・ 明 る く 楽 し い 快 適 な 職 場 環 境 づ く り を 目 標 に 一 人 ひ と り を や さ し く 思 い や る 心

で 業 務 に 取 り 組 む こ と を 継 続 し て い く 。  

 

イ）給食係 

 

・ キ ャ ン セ ル や 変 更 の マ ニ ュ ア ル を 作 成 し た が ス ム ー ズ に い か な い こ と が あ っ  

た 。  

・ 嗜 好 調 査 後 の 対 応 を 提 示 し な か っ た た め 、 そ の 後 の 状 態 を 周 知 で き な か っ た 。 

・ 厨 房 機 器 の 老 朽 に よ る 故 障 が 多 く 、 修 繕 費 が 多 く か か っ た た め 、 定 期 的 に 設 備

や 備 品 の 入 替 え を 計 画 的 に 実 施 し 業 務 に 支 障 が 出 な い よ う に し て い く 。  

 

  



 

＜高齢介護課＞ 特別養護老人ホーム やはたの里  

 

①事業報告及び実績 

 

ア）介護相談係 

特 養 長 期   目 標 稼 働 率  96％   結 果  96.5％  

短 期 入 所   目 標 稼 働 率  95％   結 果  98.2％  

 

イ）医務係 

・ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の ワ ク チ ン 接 種 を 実 施 。 大 き な 混 乱 は な く 、 ま た 利 用 者 の

副 作 用 も 少 な い 状 態 で 経 過 し た 。  

・ 佐 和 田 病 院 の 閉 院 に 伴 う 入 院 や 内 服 薬 の 調 整 、 新 た な 嘱 託 医 と 協 力 病 院 と の 打

ち 合 わ せ に 向 け て 準 備 を 進 め た 。  

 

②反省、問題点等 

 

ア）介護相談係 

 

＜長期入所＞ 

 

4 月 ま で は 、 入 院 者 が 多 く 、 稼 働 率 も 上 が ら な か っ た が 、 そ の 後 夏 に か け て 安

定 し 、協 力 病 院 の  閉 鎖 が 決 ま っ た こ と に よ り 、入 院 し に く い 状 況 と な り 、12 月

中 旬 ま で は 、稼 働 率 が 目 標 を ほ ぼ 上 回 り 推 移 し た 。12 月 下 旬 よ り 亡 く な る 方 が 連

続 し 、 年 末 年 始 や コ ロ ナ の 影 響 も あ り 、 ス ム ー ズ な 入 所 が 2 月 頃 ま で は 、 行 え な

か っ た 。 3 月 は 入 院 者 も ゼ ロ と な り 稼 働 率 は 回 復 し て い る 。 コ ロ ナ 関 連 で は 、 職

員 に も 陽 性 者 が 出 て 、 感 染 は 広 が る 事 は 無 か っ た が 、 ご 利 用 者 、 職 員 共 に 濃 厚 接

触 者 が 数 人 出 た こ と に よ り 、 通 常 業 務 が 難 し く な り 、 業 務 内 容 を 絞 り 数 日 間 は 対

応 す る こ と を 余 儀 な く さ れ た 。 し か し 、 こ れ か ら の コ ロ ナ 対 策 を 考 え る 上 で 貴 重

な 経 験 と な っ た 。  

課 題 と し て 特 養 の 空 き ベ ッ ド を 積 極 的 に シ ョ ー ト で 活 用 す る こ と を 目 指 し 、 一

定 程 度 シ ョ ー ト の 稼 働 率 も 上 が り 、 効 果 は 認 め ら れ た が 、 そ の 反 面 長 期 の 稼 働 率

は 昨 年 か ら 比 べ 、目 標 は 達 成 し た が 昨 年 比 0.7％ の 伸 び に 留 ま っ た 。来 年 度 よ り 、

嘱 託 医 や 協 力 病 院 が 変 わ り 病 院 が 遠 く な っ た こ と に よ る 受 診 等 に 係 る 時 間 や 労 力

を 考 え た 時 に 、 入 退 所 業 務 や 実 調 に つ い て は 、 限 ら れ た 時 間 の 中 で 効 率 的 に 行 っ

て い く 必 要 が あ る 。  

 

＜短期入所＞ 

 

・ 月 に よ っ て 出 入 り の 激 し い 利 用 と な っ た が 、 コ ロ ナ 禍 の な か 、 職 員 に は 感 染 症   

予 防 に 注 意 を し て も ら い な が ら 特 養 の 空 き ベ ッ ド も 利 用 し て 前 年 度 の 稼 働 率・目

標 を 超 え る 事 が で き た 。  

・ 前 年 度 に 引 き 続 き 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 の た め 、利 用 を 制 限 し た 部 分

が あ り 、 ご 利 用 者 ご 家 族 に 迷 惑 を お か け し た 部 分 が あ っ た 。  

 

イ）医務係 

 

・ 新 た な 嘱 託 医 、 協 力 病 院 と の 打 ち 合 わ せ に て 、 互 い に 直 接 顔 を 合 わ せ て の 話 し 合

い を 複 数 回 実 施 す る こ と が 難 し く 、 詳 細 な 事 ま で 取 り 決 め る の に 時 間 を 要 し た 。  



 

＜障害支援課＞ 障害者支援施設 はまなすの家 

 

①事業報告および実績 

 

・利 用 状 況 は 安 定 し て お り 、ほ ぼ 満 床 で 経 過 し て い る 。稀 に 利 用 者 の 体 調 不 良 に よ る

キ ャ ン セ ル が あ り 、直 ち に 他 利 用 者 の 追 加 や 延 長 の 調 整 を 行 っ た が 、ご 家 族 の 入 所

準 備 等 も あ り 、 ど う し て も 空 床 と な る 日 が あ っ た 。  

・新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 に よ り 、県 外 在 住 の ご 家 族 に よ る 介 護 が 制 限 さ れ

た た め 、短 期 入 所 を 長 期 利 用 さ れ て い る 利 用 者 が い る 。そ の た め 、他 利 用 者 の 利 用

期 間 が 制 限 さ れ て い る 現 状 が あ る 。  

 

②反省、問題点等 

 

 ・ 新 規 の 利 用 希 望 も あ る が 、 上 記 の よ う な 状 況 か ら 受 け 入 れ が 難 し い 。  

 

 

＜障害支援課 ＞ 相談支援事業所 はまなすの家 

 

①事業報告及び実績 

 

・計 画 相 談 に つ い て は 、件 数 と し て は 前 年 度 と ほ ぼ 同 数 で あ っ た 。基 本 相 談 に つ い て

は 、障 害 を 持 つ 本 人 だ け で な く 家 族 も 貧 困 状 態 や 高 齢 化 、何 ら か の 障 害 が あ る 場 合

も 多 く 、 行 政 や 地 域 包 括 等 の 関 係 機 関 と の 調 整 が 増 え て い る 。  

・新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 流 行 に よ り 、訪 問 や サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 の 開 催 を 控 え

な け れ ば な ら な い 状 況 が あ っ た 。  

 

②反省、問題点等 

 

・ 佐 渡 地 域 自 立 支 援 協 議 会 の 知 的 身 体 障 が い 部 会 の 事 務 局 業 務 や 各 部 会 へ の 出 席 、

研 修 等 に 対 し て 一 人 で 対 応 せ ざ る を 得 な い 状 況 の た め 、 全 て の 部 会 に 出 席 す る こ

と 難 し い 現 状 で あ る 。  

 

  



 

＜在宅福祉課＞  デイサービスセンター やはたの里  

 

①事業報告および実績 

 

【令和 3 年 4 月より定員 35 名：木曜・日曜休業日に変更】 

・1 日平均利用人数：26.0 人 平均稼働率：74.2％ (定員・営業日数変更の為、昨年度平均は記載しない) 

・利 用 料 合 計 ： 67,913,790 円  前 年 度 比 △ 4.0％  （令和 2 年度：70,751,519 円）   

 

②反省、問題点等 

 

・ 令 和 3 年 4 月 よ り 新 体 制 と な り 、 送 迎 や 入 浴 な ど 一 日 の 業 務 が 支 障 な く 行 え る の

か 不 安 で あ っ た が 、 他 部 所 の 協 力 や 職 員 同 士 の 声 か け に よ り 、 無 事 営 業 す る こ と

が で き た 。  

・ 新 規 利 用 者 数 が 昨 年 度 よ り 減 少 （ 38 人 ⇒ 28 人 ）。  

・ 要 支 援 の 利 用 者 が 増 加 、 介 護 度 の 高 い 利 用 者 が 減 少 傾 向 。  

・ 定 員 増 加 に よ り 、1 日 の 利 用 地 区 が 広 範 囲 と な り 、送 迎 に 時 間 が か か る 日 が 増 え た 。 

 

 

居宅介護支援事業所 やはたの里  

 

①事業報告および実績 

 

・今 回 ３ 年 毎 の 介 護 報 酬 の 改 定 が 行 わ れ た 。居 宅 介 護 支 援 の 単 価 変 更 と 新 設 及 び 廃 止

さ れ た 介 護 報 酬 内 容 の 把 握 に 努 め た 。新 書 式 、変 更 書 式 等 の 各 種 書 類 を 作 成 し 、ご

利 用 者 と ご 家 族 に 変 更 内 容 を 説 明 し 同 意 を 得 た 。新 設 さ れ た 加 算 を ケ ア プ ラ ン に 反

映 し 、 適 切 な ケ ア マ ネ ジ メ ン ト を 心 が け た 。  

・介 護 支 援 専 門 員 の 資 質 向 上 と し て 各 種 の 研 修 会 に 積 極 的 に 参 加 し た 。今 年 度 は 新 型

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 の た め 通 年 よ り 開 催 数 が 減 少 し た が 、オ ン ラ イ ン 形 式 で

の 会 議 に も 参 加 で き た 。  

・今 年 度 も 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 対 応 に 留 意 し た 。感 染 症 の 対 応 マ ニ ュ ア ル を

作 成 し 、常 に 新 た な 情 報 を キ ャ ッ チ し な が ら の 対 応 に 心 が け た 。来 島 ご 家 族 の 把 握

や 、 各 種 サ － ビ ス 調 整 を 細 か に 配 慮 し な が ら 行 っ た 。  

・人 に 優 し く 愛 を も っ て 生 き る 姿 勢 を 心 が け 日 々 の 業 務 を 行 っ た 。や は た の 里 の 施 設

目 標 で あ る「 受 容 」の 精 神 を 常 に 念 頭 に 置 き 、優 し い 言 葉 が け や 態 度 、そ し て 笑 顔

を 絶 や さ ず 、相 手 の 気 持 ち に 寄 り 添 い 心 豊 か な 毎 日 を 送 っ て 頂 け る よ う ケ ア マ ネ ジ

メ ン ト を 行 っ た 。  

・近 年 の 傾 向 と し て 高 齢 者 だ け で な く 、そ の 家 族 へ の 様 々 な 支 援 が 必 要 な ケ － ス が 増

え て い る 。認 知 症 へ の 対 応 や 生 活 困 窮 の 問 題 も み ら れ て い る 。様 々 の 課 題 解 決 に 向

け て 、 医 療 、 介 護 、 福 祉 と 連 携 を 図 っ て い く 事 が 大 切 で あ る と 感 じ る 。  

ま た 、ケ ア マ ネ ジ メ ン ト の 視 点 が 地 域 へ の 広 い 視 野 で の 考 察 が 必 要 あ る と 思 う の で 、

地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム 構 築 へ の 参 加 と 、 新 た な 社 会 資 源 の 開 発 も 目 指 し な が ら 、

日 々 の 業 務 に 取 り 組 ん で い き た い 。  

 

 

 

 



 

２．特別養護老人ホーム やはたの里 

(1) 入所者の状況  

＜年齢別・性別・要介護度の状況（人数）＞          令和 4 年 3 月 31 日現在 

・平均年齢    90.8 歳 

・平均要介護度  4.20 
  年齢  65 歳以上 70 歳以上 75 歳以上 80 歳以上 85 歳以上   
 65 歳未満 ～ ～ ～ ～ ～ 90 歳以上 計 
性別  70 歳未満 75 歳未満 80 歳未満 85 歳未満 90 歳未満   

男    1   3  5  9 18 

女   1    7 19 34 61 

計   1  1  10 24 43 79 

要 介 護 度 別 内 訳 

要介護 5   1    4  9 19 33 

4    1   4 12 14 31 

3      1  3  8 12 

2        2  2 

1      1    1 

＜日常生活状況（人数）＞                 

区 分 

歩  行 食  事 入  浴 着  衣 

自
立
歩
行 

歩
行
補
助
器
使
用 

介
助 

歩
行
不
能 

自
分
で
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

自
分
で
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

自
分
で
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

人数（人） 3  1 75 41 9 29 1 4 74 1 8 70 

割合（％） 3.9  1.3 94.8 50.6 11.7 37.7 1.3 5.2 96.1 1.3 10.4 88.3 

 

区 分 

排       泄 

昼間（5 時～22 時） 夜間（22 時～翌朝 5 時） 

便 所 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ 
お
む
つ
使
用 

便 所 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ 
お
む
つ
使
用 

自
分
で
可
能 

介
助 

自
分
で
可
能 

介
助 

自
分
で
可
能 

介
助 

自
分
で
可
能 

介
助 

人数（人） 4 11 3 1 60 1 9 2 3 64 

割合（％） 5.2 14.3 3.9 1.3 45.3 1.3 11.7 2.6 3.9 80.5 

(2) 通院・入院状況等 



 

＜通院・入院状況（延人数）＞ 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

内 科 
外 来 19 24 31 31 33 57 47 19 48 34 24 41 408 

入 院  1 2 2     1 1     7 

整形外科 
外 来 6 4 3 3 5 1   3 2 1 1  29 

入 院              

脳外科 
外 来   1            1 

入 院              

神経内科 外 来  1 1    1        3 

眼 科 外 来 1   2 1 1 2 1  1  1  10 

耳鼻科 外 来 1 1 1  1 1 2 1       8 

皮膚科 
外 来    2        1   3 

入 院              

歯 科 外 来   2 1  1 1 4 7 3 6 4  29 

外 科 
外 来              

入 院              

精神科 外 来              

泌尿器科 
外 来              

入 院              

合 計 
外 来  29  30  39  39  40  61  53  25  58  40  31  48 491 

入 院    1   2   2       1   1     7 

 

＜月別入院患者数状況＞ 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

男         1 1   2 

女  1 2 2         5 

合 計  1 2 2     1 1   7 

 

＜入院期間状況＞ 

 5日以下 6～20日 21～30日 31～40日 41～50日 51～60日 61～80日 81日以上 計 

男  1     1  2 

女   2  1  1 1 5 

合 計  1 2  1  2 1 7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３．障害者支援施設 はまなすの家 

(1) 入所者の状況 

＜年齢別・性別・障害程度区分別の状況（人数）＞       令和 4 年 3 月 31 日現在 

年齢  20 歳以上 40 歳以上 60 歳以上 65 歳以上 70 歳以上   

 20 歳未満 ～ ～ ～ ～ ～ 75 歳以上 計 

性別  40 歳未満 60 歳未満 65 歳未満 70 歳未満 75 歳未満   

男  1 5 1   1  8 

女   1  1    2 

計  1 6 1 1  1 10 

障 害 程 度 区 分 内 訳 

6  1 4 1   1  7 

5   2  1    3 

4          

3         1 

計  1 6 1 1  1 10 

 

＜日常生活状況（人数）＞            

区 分 

歩  行 食  事 入  浴 着  衣 

自
立
歩
行 

歩
行
補
助
器
使
用 

介
助 

歩
行
不
能 

自
分
で
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

自
分
で
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

自
分
で
可
能 

一
部
介
助 

全
面
介
助 

人数（人）  0   10  4    6   1  9   1  9 

割合（％）  0  100 40  60  10 90  10 90 

 

区 分 

排       泄 

昼間（5 時～22 時） 夜間（22 時～翌朝 5 時） 

便 所 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ お
む
つ
使
用 

便 所 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ お
む
つ
使
用 

自
分
で
可
能 

車
椅
子
使
用 

自
分
で
可
能 

介
助 

自
分
で
可
能 

車
椅
子
使
用 

自
分
で
可
能 

介
助 

人数（人） 0 3 1 2 4  1 1 2 6 

割合（％） 0 30 10 20 40  10 10 20 60 



 

(2) 通院・入院状況等 

＜通院・入院状況（延人数）＞ 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

内 科 
外 来  4  3  2  1  1  2 10  1  2  1  2  7 36 

入 院          1     1 

整形外科 
外 来  1  1  2  1  1   1  1  1  1   10 

入 院              

神経内科 
外 来    1    1  1   1     4 

入 院              

泌尿器科 
外 来   1     1    1     3 

入 院              

脳外科 
外 来        1      1  2 

入 院              

眼 科 外 来     1          1 

外 科 
外 来              

入 院              

歯 科 外 来         2  2  1  2   7 

皮膚科 
外 来   1      1   1   1   4 

入 院              

耳鼻科 外 来   1     1  1  1   1   1  6 

合 計 
外 来  5  7  5  3  2  5  15  5  8  4  5  9 73 

入 院              1 

＜月別入院患者数状況＞ 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

男          1     1 

女              

合 計          1     1 

＜入院期間状況＞ 

 5日以下 6～20日 21～30日 31～40日 41～50日 51～60日 61～80日 81日以上 計 

男  1         1 

女          

合 計  1         1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊目標平均人数　2.90人＊

利用料(円)

人数 日数 人数 日数 人数 日数 人数 日数 人数 日数 人数 日数 人数 日数 1日平均 国保連
R2年度

1日平均

R1年度

1日平均

   R3年　4月 4 49 2 5 4 35 10 89 2.97 822,950         2.83 3.00

5月　 4 34 4 22 4 36 12 92 2.97 884,270         3.00 2.87

6月　 4 37 4 18 4 35 12 90 3.00 845,700         3.00 3.00

7月　 1 3 5 38 4 20 4 32 14 93 3.00 860,320         3.00 2.97

8月　 6 38 3 26 3 27 12 91 2.94 839,020         3.00 2.81

9月　 5 42 3 12 4 35 12 89 2.97 812,210         3.00 2.80

10月　 1 3 4 35 4 21 4 34 13 93 3.00 860,450         3.00 2.42

11月　 1 3 4 30 4 24 4 33 13 90 3.00 838,480         3.00 2.87

12月　 4 33 3 25 4 35 11 93 3.00 866,780         2.97 2.58

   R4年　1月 2 17 2 15 4 26 4 35 12 93 3.00 859,030         2.81 2.42

2月　 2 19 1 9 3 22 4 34 10 84 3.00 778,210         3.00 2.83

3月　 2 18 2 20 3 16 4 38 11 92 2.97 846,860         3.00 2.65

合　　計 9 63 45 380 41 237 47 409 142 1,089 10,114,280    

月　平　均 0.8 5.3 3.8 31.7 3.4 19.8 3.9 34.1 11.8 90.8 2.98 842,857         2.97 2.77

（人数・日数は、延べ数である。）

区分3 区分4 区分5 区分6 合　　計

(３)　ショートステイ利用状況

参 考

  はまなすの家　短期入所利用状況　（障害者）
（令和3年度）

区分1 区分2



 

４．デイサービスセンター やはたの里  

 (1)  デイサービスセンター利用状況  

                                      利用定員：35 人／日 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

新規登録者数 1 1 3 2 1 2 3 1 7 0 5 2 28 

内訳 
男 1 1 3    1  2  1 1 10 

女    2 1 2 2 1 5  4 1 18 

利用実人数 87 86 86 86 81 84 85 83 82 80 84 85 1,009 

内訳 
男 29 30 33 32 31 31 32 33 31 29 29 31 371 

女 58 56 53 54 50 53 53 50 51 51 55 54 638 

利用延べ人数 566 585 577 576 567 568 623 567 528 485 487 555 6,684 

内訳 
男 191 210 212 223 225 224 255 236 203 175 172 208 2,534 

女 375 375 365 353 342 344 368 331 325 310 315 347 4,150 

業務日数 21 22 22 22 22 21 22 22 21 20 20 22 257 

１日平均利用人

数 

27.0 26.6 26.2 26.2 25.8 27.0 28.3 25.8 25.1 24.3 24.4 25.2 26.0 

食事数 566 585 577 576 564 568 622 567 528 485 488 555 6,681 

入浴数 557 576 573 571 560 559 608 556 517 475 475 539 6,566 

(2)  地区・年齢・性別登録者状況 

                                    令和 4 年 3 月 31 日現在 

  地区 沢  根 二  宮 河 原 田 八  幡 その他 
計 

年齢 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

59 以下   1         1 

60 ～ 69   2 1 1 1 1     6 

70 ～ 79 3  1 4 1 2  1   12 

80 ～ 89 2 6 4 7 3 7 4 7   40 

90 ～ 99 4 5 1 1 1 6 2 6   26 

100 以上            

小 計 9 11 9 13 6 16 7 14   

85 
合 計 20 22 22 21  



 

(3) 年間活動状況一覧 

 

 

月 行事及び野外活動等 
日常動作・機能回復訓練等 

その他 
レクレーション・ゲーム他 創 作 活 動 他 

4 
誕生日会      
お花見団子作り 

ボール投げ、輪投、書道 

カラオケ 、漢字 ゲーム 、なぞな ぞ  

しりとりゲーム、パズル 

ボール早送りゲーム、クイズ 

サイコロゲーム、カルタ 

文字並べゲーム、福笑い 

射的、お手玉ゲーム 

物送りゲーム、じゃんけんゲーム 

魚釣りゲーム、点取りゲーム 

風船ゲーム、間違いさがしゲーム  

トランプ、パック積み・コップ積みゲーム  

ビンゴ、玉入れ、都道府県集め  

新聞紙ゲーム、タケノコ掘りゲーム  

イスヨガ、スプーンリレー 

棒サッカー、すごろく、おみくじ  

ボーリング、玉落としゲーム 

フルーツ狩りゲーム、ベンチホッケ  

料理あてゲーム、きのこゲーム 

ロボットアームゲーム 

カーリング、紙ずもう 

芋ほりゲーム、金魚すくいゲーム 

玉ころがしゲーム 

パタパタちょうちょう 

ポール倒しゲーム、ホールインワン 

言葉作りゲーム、言葉探し、射的  

ハートゲッター、音楽体操 

すき焼きゲーム、くり当てゲーム  

お天気占い、文字探し 

オリンピック観戦 

折り紙 

 

七夕飾り作り 

 

短冊 

 

壁面飾り    

（工作、はり絵） 

 

 

書き初め 

 

 

5 
誕生日会      
工作（バラ作り) 

 

6 誕生日会、短冊作り  

7 

誕生日会      
七夕飾り      
スイカ割り 

 

8 
誕生日会      
花火の壁画 

 

9 
誕生日会           
おはぎ作り 

 

10 
誕生日会           
ハロウィンパーティ 
さつま芋ケーキ 

 

11 
誕生日会      
カスタードパフェ作り 

 

12 
誕生日会      
クリスマス会    
餅つき 

 

1 誕生日会、書初め 
 

2 
誕生日会      
豆まき 

 

3 
誕生日会      
ひな祭       
イチゴの壁画 

 

     



 

５．居宅介護支援事業所 やはたの里 

 

(1) 介護サービス計画作成実績（件数）   

月 
区分 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

要介護 １ 9 9 8  9 12 9 8 11 8 9 8 8 108 

       ２ 6 6 8 7 7 7 7 7 7 9 9 10 90 

       ３ 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 50 

       ４ 5 4 4 7 5 5 6 5 6 5 6 6 64 

       ５ 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

計 27 26 27 29 31 28 28 30 28 30 29 31 344 

 

 

６．相談支援事業所 はまなすの家 

 

(1) サービス等利用計画作成件数   

月 
 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

人 数 3 3 5 6 6  3 2 3 5 1 5 42 

 

(2) モニタリング件数   

月 
 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

人 数 9 10 14 6 4 15 8 10 17 18 9 24 144 

 

(3) 認定調査  

月 
 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

人 数   1  2 3   3 1 4 3 17 

 



 

７．研修・会議出席状況 

      （R3/4/1～R4/3/31） 

日 時 研 修 ･ 会 議 名 場 所 職 種 人数 

4 月 13 日 佐渡特養ホーム施設長連絡協議会 金井コミュニティセンター 施設長 １ 

4 月 14 日 
佐渡地域医療･介護･福祉提供体制協議会    

令和 3 年度第 1 回通常総会 
佐渡総合病院 理事長 １ 

4 月 19 日 佐渡西地域圏域介護支援員連絡会 佐和田行政サービスセンター  ケアマネ １ 

5 月 14 日 地域包括支援センター研修会 金井コミュニティセンター ケアマネ 1 

5 月 26 日 新潟県高齢者虐待防止研修【オンライン】  介護職 １ 

6 月 18 日 
新潟県身体障害者施設協議会第 1 回総会並びに   

施設長･庶務担当課長会議 
新潟ﾕﾆｿﾞﾝﾌﾟﾗｻﾞ 施設長 １ 

6 月 22 日 第 1 回佐渡市共同募金委員会助成審査委員会 畑野行政サービスセンター  施設長 １ 

7 月 13 日 
相談支援従事者現任研修 五泉福祉会館 相談支援専門員 1 

   ～14 日 

7 月 19 日 担当圏域包括ケア会議 佐和田行政サービスセンター  ケアマネ 1 

8 月 2 日 新潟県認知症実務者研修① 新潟ﾕﾆｿﾞﾝﾌﾟﾗｻﾞ 介護職 １ 

8 月 4 日 新潟県認知症実務者研修② 新潟ﾕﾆｿﾞﾝﾌﾟﾗｻﾞ 介護職 １ 

8 月 6 日 新潟県認知症実務者研修③ 新潟ﾕﾆｿﾞﾝﾌﾟﾗｻﾞ 介護職 １ 

8 月 9 日 介護職のためのアンガーマネージメント研修【オンライン】  介護職 1 

8 月 9 日 
新潟県認知症実務者研修④ 新潟ﾕﾆｿﾞﾝﾌﾟﾗｻﾞ 介護職 １ 

  ～10 日 

8 月 10 日 安全対策体制加算対応リスクマネジメント Web 研修会【オンライン】  介護職 １ 

8 月 24 日 相談支援従事者現任研修 三条地場産業振興センター 介護職 １ 

  9 月  2 日 新潟県認知症実務者研修⑤ 新潟テルサﾞ 介護職 １ 

9 月 16 日 佐渡圏域高次脳機能障害支援従事者研修会 新穂行政サービスセンター  相談支援専門員 １ 

9 月 28 日 新潟県認知症実務者研修⑥ 新潟テルサ 介護職 １ 

9 月 30 日 佐渡圏域ひきこもり支援従事者研修会 両津公民館 相談支援専門員 １ 

10 月  1 日 認定調査員現任研修【研修動画視聴】(10/1～31)  
生活相談員
ケアマネ 

3 

10 月  4 日 佐渡地域高齢者虐待防止従事者研修会 佐渡市役所 生活相談員 １ 

 10 月  5 日 新潟県相談支援従事者現任研修 三条地場産業振興センター 相談支援専門員 １ 

 10 月 13 日 低栄養予防のための介護支援専門員・栄養士等研修会 アミューズメント佐渡 ケアマネ １ 

 10 月 15 日 佐渡西地域ケア個別会議と担当圏域主任ケアマネ連絡会 佐和田行政サービスセンター ケアマネ 1 

 10 月 15 日 
介護施設における安全対策担当者養成研修   
【講義動画視聴】（10/15～11/30） 

 介護職 １ 



 

日 時 研 修 ･ 会 議 名 場 所 職 種 人数 

11 月 8 日 佐渡地域医療・介護・福祉提供体制協議会 臨時理事会 臨時総会 佐渡総合病院 理事長 １ 

 11 月 11 日 栄養士・調理職員部会 はもちの里 栄養士 １ 

11 月 25 日 第 3 回佐渡市自立支援協議会 相談支援部会 あてび･こもれび 相談支援専門員 １ 

 11 月 28 日 佐渡地域医療･看護･福祉提供体制協議会 一般社団法人設立総会 佐渡総合病院 理事長 １ 

 11 月 29 日 患者等搬送乗務員定期講習 佐渡市防災センター 介助員兼運転手 2 

11 月 30 日 生活困窮者自立支援事業研修会 畑野行政サービスセンター 相談支援専門員 １ 

 11 月 30 日 「富山型」から学ぶ地域共生研修会【オンライン】  相談支援専門員 1 

12 月 6 日 新潟県介護支援専門員｢更新研修｣｢専門研修｣(専門研修過程Ⅱ)①  朱鷺メッセ ケアマネ 1 

12 月 7 日 第 1 回佐渡市地域自立支援協議会 知的･身体障がい部会 金井コミュニティセンター 相談支援専門員 1 

12 月 13 日 「パーソナリティ障害の基礎知識」研修会 あいぽーと佐渡 相談支援専門員 1 

12 月 15 日 新潟県介護支援専門員｢更新研修｣｢専門研修｣(専門研修過程Ⅱ)②③ 朱鷺メッセ ケアマネ 1   ～16 日 

 12 月 23 日 新潟県介護支援専門員｢更新研修｣｢専門研修｣(専門研修過程Ⅱ)④⑤ 朱鷺メッセ ケアマネ 1 

R4 
  1 月 

 

11 日 佐渡特養ホーム施設長連絡協議会 やはたの里 施設長 １ 

  1 月 26 日 第 3 回みずほ病院と地域の連絡会【オンライン】  相談支援専門員 １ 

  1 月 27 日 第 2 回佐渡市地域自立支援協議会 総合企画部会 佐和田行政サービスセンター  相談支援専門員 １ 

2 月 3 日 
高齢者施設等における施設内療養及び新型コロナウィルス感染症に
おける経口抗ウイルス薬の活用に係る説明会【オンライン】  

 
施設長  
看護師 ２ 

2 月 17 日 
19 日 

応研「介護職員処遇改善支援補助金」解説セミナー【オンライン】   
施設長  
事務員 

2 
 

2 月 18 日 県身協第 2 回総会並びに施設長・庶務担当課長会議【オンライン】   施設長 １ 

2 月 25 日 第 1 回佐渡市地域自立支援協議会 就労支援部会【オンライン】  相談支援専門員 １ 

3 月 7 日 佐渡市地域自立支援協議会 第 1 回権利擁護部会 佐渡市役所 相談支援専門員 １ 

  3 月 30 日 佐渡地域医療・介護・福祉提供体制協議会 第２回理事会  佐渡総合病院 理事長 １ 

 

 

 

 

 

 



 

８．苦情受付状況 

 
 

今年度の苦情受付はありませんでした。来年度も引き続き利用者の立場や特性に配慮し、  
サービスのより一層の向上に努めて参ります。 

 

９．訪問・視察状況 

 
年  月  日 団   体   名 人 数 

   

 計  0 

新型コロナウイルス感染予防のため、受け入れを中止しました。  

１０．慰問状況 

 
年 月 日 団  体  名 人 数 内  容 

    

計 0  

 新型コロナウイルス感染予防のため、受け入れを中止しました。 

１１．実習生受入状況 

 

実 習 日 

期   間 
実 習 名 （所属・機関） 

実習者数 

（人） 

延べ日数 

（日） 

施設 

種別 

     

計 0 0  

 新型コロナウイルス感染予防のため、受け入れを中止しました。 

１２．ボランティア状況 

 

グループ名 
訪問回数 

（回） 

累計人数 

（人） 
活 動 内 容 

    

計 0 0  

新型コロナウイルス感染予防のため、受け入れを中止しました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１3． 委 員 会 活 動 状 況 （ 令 和 3 年 度 ）

委員会

　月

・季節行事の計画、実施 ・講演会、研修会の実施 ・防災訓練計画、実施 ・広報誌、家庭通信の発行
・訪問の受入 ・施設サービスの向上、職員の資質 ・通報訓練計画、実施 ・行事ポスター作成

   向上 ・災害マニュアル作成

・5月人形飾り ・緊急連絡網作成
・火災報知器の止め方
　（各ユニット単位で講習）

・ミニ音楽会 ・送迎車リフト操作講習会(5～9月) ・通報訓練（5/2）
（各ユニット会議にて）

・カラオケ大会
・ミニ音楽会

・カラオケ大会 ・食事体験研修 ・家庭通信発行
・ミニ音楽会

・夏涼み会 ・ご利用者、ご家族意向調査ｱﾝｹｰﾄ ・夜間想定防災訓練（8/19）
（はまなす利用者）

・敬老会
・ミニ音楽会

・ゲーム大会 ・認知症講習｢ﾊﾞﾘﾃｰｼｮﾝ」について ・広報「ひばり野」発行
・ミニ音楽会 （各ユニット会議にて）

・ゲーム大会 ・総合防災訓練（11/13）
・ミニ音楽会 ・炊き出し訓練（11/13）

・クリスマス会 ・通報訓練（12/8）

・もちつき大会（12/3） ・家庭通信発行
・ミニ音楽会

・ひな飾り ・認知症ケア研修（動画視聴）

・豆まき
・ミニ音楽会

・ミニ音楽会 ・広報「ひばり野」発行

防　災　委　員　会 広　報　委　員　会余 暇 ･ 行 事 委 員 会 サービス向上委員会

委員会

開催内容

8月

7月

6月

5月

4月

３月

9月

２月

１月

12月

11月

10月



 

14．給食行事 

 

 月 日 行事名 献立内容 

 4 9 お刺身 ご飯、すまし汁、刺身、菜の花の酢味噌和え、白桃缶 

 21 お刺身 ご飯、みそ汁、刺身、かぶの梅和え、いちご 

 29 昭和の日 親子丼、みそ汁、大根華風和え、バナナ 

 5  3 建国記念の日 ご飯、みそ汁、サワラの更紗焼き、大根のさっと煮、パイン缶 

  4 みどりの日 オムライス、コンソメスープ、ブロッコリーとコーンのサラダ、白桃缶  

  5 こどもの日 五目いなり寿司、みそ汁、ぜんまいの含め煮、りんご缶 

  9 母の日 赤飯、みそ汁、赤魚の漬け焼き、菜の花の錦糸和え、いちご 

 6 20 父の日 カツ丼、みそ汁、大根の胡麻酢和え、コーヒーゼリー 

 7 22 海の日 ご飯、すまし汁、サバの味噌煮、わかめの酢の物、りんご缶 

  23 スポーツの日 冷やし中華、しゅうまい、白桃缶 

 28 土用の丑の日 鰻丼、すまし汁、チンゲン菜のツナ和え、白桃缶 

 8 8 山の日 ご飯、みそ汁、赤魚の漬け焼き、菜の花の錦糸和え、黄桃缶 

 14  赤飯、すまし汁、タラの田楽、ぜんまい煮、スイカ  

 9 20 敬老の日 赤飯、すまし汁、天ぷら、天つゆ、五目なま酢、水ようかん 

 21 十五夜 月見そば、ブロッコリー醤油マヨ和え、お月見ゼリー 

 23 秋分の日 芋ご飯、みそ汁、サンマの塩焼き、刻み昆布炒め煮、洋梨缶 

11 3 文化の日 ご飯、みそ汁、白身魚のバター醤油焼き、もやしサラダ、みかん缶  

 23 勤労感謝の日 中華おこわ、みそ汁、あんかけしゅうまい、もやし炒め、パイン缶  

12  2 お刺身 ご飯、みそ汁、刺身、ほうれん草錦糸和え、洋梨 

 25 クリスマス エビピラフ、コンソメスープ、ホウレン草ツナ和え、クリスマスデザート  

 31 大晦日 かき揚げそば、かぶのゆかり和え、リンゴとサツマイモレモン煮 

  1  1 元旦 赤飯、みそ汁、おせち盛り、五目なます、パイン缶  

   2  ご飯、マスの焼浸し、のっぺい煮、いごの酢味噌かけ 

  4  栗おこわ、みそ汁、赤魚のおろし煮、菜の花のごまみそ和え、みかん缶  

  7 人目の節句 七草粥、みそ汁、揚げ出し豆腐、青菜の酢味噌和え、白桃缶 

 10 成人の日 豚丼、みそ汁、オクラしらす和え、洋梨缶 

 13 お刺身 ご飯、みそ汁、お刺身、白菜和風和え、白桃缶 

 15 小正月 あずき粥、みそ汁、豚肉の甘辛煮、モヤシの海苔和え、黄桃缶 

  2  3 節分の日 赤飯、みそ汁、カレイの磯辺焼き、白菜華風和え、リンゴとサツマイモレモン煮  

  4  五目いなり、みそ汁、ぜんまいの含め煮、黄桃缶 

 10 お刺身 ご飯、みそ汁、お刺身、きゅうりの酢の物、パイン缶 

  14 バレンタイン オムライス、コンソメスープ、ブロッコリーとコーンのサラダ、みかん缶  

 23 天皇誕生日 ご飯、みそ汁、サバのおろし煮、小松菜の煮浸し、パイン缶 

  3 3 ひな祭り ちらし寿司、みそ汁、ほうれん草のお浸し、みかん缶 

 17 お刺身 ご飯、みそ汁、刺身、白菜和風和え、洋梨缶 

 21 春分の日 春色ご飯、みそ汁、鶏肉の甘辛煮、白菜の磯香和え、みかん缶 

 


